
АҚМЕШІТ
6+6+

О
Б

Л
Ы

С
 Ә

К
ІМ

І 
Ү

З
Д

ІК
Т

Е
Р

 Қ
А

Т
А

Р
Ы

Н
Д

А
О

Б
Л

Ы
С

 Ә
К

ІМ
І 

Ү
З

Д
ІК

Т
Е

Р
 Қ

А
Т

А
Р

Ы
Н

Д
А

  



22PSARASARAPPPSARAPSAR PPSARAPPS PPPR

2022 2022

Ì ÐÄ  ÑÀ ÒÀÍÄÛÐÓ  ÀÍØÀ Ò ÐÀÄÛ?



3MOTIVATION

 

ШАБЫТ  Ш

ЕД
Е

В
Р

 С
Ы

Й
Л

А
Й

Д
Ы

ШАБЫТ  Ш

ЕД
Е

В
Р

 С
Ы

Й
Л

А
Й

Д
Ы

 



44

«Ж
А

Р
�

Ы
Р

А
�А

Н
 М

Ы



 К
�

Н
»



5

 

МАРАФОН МӘРЕГЕ ЖЕТТІ

«ЖЫЛ ВОЛОНТЕРІ» АТАНЫҢЫЗ!

-

ПАТРИОТ ЖАСТАР САЙЫСЫ

ӘЛЕМДІК 
ТӘЖІРИБЕ ЕСКЕРІЛУ КЕРЕК

«

БАЛАНЫ ҚАЛАЙ ДАМЫТАМЫЗ?
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ТУҒАН ЖЕРДЕН

ШАБЫТ АЛҒАНШАБЫТ АЛҒАН

СИҚЫРШЫ 
ҚАРТ

КИЕЛІ  ҚҰС
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